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CONSTRUCTION PROCESS OF ATECHNICAL AID TO ASSIST DAILY LIFE, FOR A
PERSON WITH PHYSICAL DISABILITY: CASE DESCRIPTION
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RESUMO

Introducdo: Pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica permanente podem precisar de adaptacées funcionais em suas vidas didrias para
melhorar o desempenho em uma ou mais de suas atividades funcionais. Objetivo: Apresentar uma estratégia de interven¢do no caso de uma
pessoa com deficiéncia fisica permanente, construindo um auxilio técnico para facilitar a atividade cotidiana da maquiagem. Método: Trata-
se de um relato de caso, apresentando as etapas de construgdo de uma adaptacdo para pessoa com deficiéncia fisica permanente, atendida
por terapeuta ocupacional em um Programa de Residéncia Multiprofissional em Reabilitagdo Fisica. Resultados e Discussédo: O estudo de
caso permitiu reconhecer possiveis falhas no planejamento, execugdo e treinamento no uso de tecnologias assistivas. Com essa experiéncia,
foi possivel promover o desenvolvimento de uma atividade basica da vida didria, por meio do desempenho independente no uso de pincéis e
outras ferramentas utilizadas pelas pessoas para desenvolver sua propria maquiagem facial. Conclus@o: O compartilhamento destas praticas
tende a contribuir para a construgdo de estratégias e possiveis solucées para minimizar uma deficiéncia e atender aos objetivos do usudrio
assistido, bem como promover a criagdo de novos recursos uteis ao processo terapéutico e a inspiracdo a outras terapeutas na elaboracdo

de seus planos e metas de tratamento.

PALAVRAS-CHAVE
Deficiéncia fisica, Reabilitacdo, Atividades de vida didria, Terapia Ocupacional.

1 Terapeuta Ocupacional. Especializacdo pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Reabilitacdo Fisica pela Universidade Franciscana
(UFN). Mestranda em Ciéncias do Movimento e Reabilitacao pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Santa Maria, Rio Grande
do Sul, Brasil. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-2621-4547. Email: marcimissio@gmail.com

2 Terapeuta Ocupacional. Mestra em Saude e Reabilitacao Funcional pela UFSM. Docente do Curso de Terapia Ocupacional da UFN. Orcid:
https://orcid.org/0000-0002-1649-0361. Email: luise_queirozmf@hotmail.com

63


https://orcid.org/0000-0002-2621-4547
mailto:marcimissio@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1649-0361
mailto:luise_queirozmf@hotmail.com

Universidad de Chile
Facultad de Medicina
Departamento de Terapia ocupacional y Ciencia de la Ocupacion

RESUMEN

Introduccion: Las personas con algun tipo de discapacidad fisica permanente pueden necesitar adaptaciones funcionales en su vida diaria
para mejorar el desempeno en una o mas de sus actividades habituales. Objetivo: Presentar una estrategia de intervencion en el caso de una
persona con discapacidad fisica permanente, construyendo una ayuda técnica para facilitar la actividad diaria de maquillaje. Método: Se
trata de un relato de caso, que presenta las etapas de construccion de una adaptacion para una persona con discapacidad fisica permanente,
asistida por un terapeuta ocupacional en un Programa de Residencia Multiprofesional en Rehabilitacion Fisica. Resultados y Discusion: El
estudio de caso permitio reconocer posibles fallas en la planificacion, ejecucion y capacitacion en el uso de tecnologias asistivas. Con esta
experiencia se logro promover el desarrollo de una actividad basica de la vida diaria, a través del desempeiio independiente en el uso de
brochas y otras herramientas utilizadas por las personas para elaborar su propio maquillaje facial. Conclusion: La puesta en comun de
estas prdcticas tiende a contribuir a la construccion de estrategias y posibles soluciones para minimizar una carencia y atender las metas del
usuario asistido, asi como promover la creacion de nuevos recursos utiles al proceso terapéutico y la inspiracion para otros terapeutas en la

elaboracion de sus planes y objetivos de tratamiento.
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ABSTRACT

Introduction: People with some type of permanent physical disability may need functional adaptations in their daily lives to improve performance

in one or more of their functional activities. Aim: To present an intervention strategy in the case of a person with permanent physical disability,
building a technical aid to facilitate the daily activity of makeup. Method: This is a case report, presenting the stages of construction of an

adaptation for a person with permanent physical disability, assisted by an occupational therapist in a Multiprofessional Residency Program in

Physical Rehabilitation. Results and Discussion: The case study allowed us to recognize possible failures in planning, execution and training

inthe use of assistive technologies. With this experience, it was possible to promote the development of a basic activity of daily living, through

independent performance in the use of brushes and other tools used by people to develop their own facial makeup. Conclusion: The sharing

of these practices tends to contribute to the construction of strategies and possible solutions to minimize a deficiency and meet the goals of
the assisted user, as well as promote the creation of new resources useful to the therapeutic process and the inspiration to other therapists in

the elaboration of your treatment plans and goals.
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INTRODUCAO

A Organizacao das Nagoes Unidas (ONU), juntamente
com a Organizagdo Mundial de Satude (oms), consi-
deram a existéncia de 1 bilhdo de pessoas com algum
tipo de deficiéncia em todo o universo, contemplan-
do a proporc¢ao de um deficiente para cada sete habi-
tantes. Este publico, quando crianga, em aproximada-
mente 9o% dos casos, nao frequentam regularmente
um ambiente educacional, por dificuldade no desloca-
mento, problemas de inclusao e vulnerabilidade social
(Organizagoes das Nagoes Unidas, 2018). As pessoas
com deficiéncia de acordo com a Constituicao Federal
Brasileira de 1988 possuem direito a educacao, a cul-
tura e ao desporto, sendo um dever do Estado com a
Educacdo ofertar o acesso a um atendimento educa-
cional especializado, prioritariamente na rede publica
de ensino (Brasil, 1988). As caracteristicas similares do
Brasil e da America Latina se assemelham ao ponto de
vista econdmico, historico e cultural, estimando-se uma
média de 70 milhdes de pessoas com deficiéncia na
América Latina (Santos, 2017).

A deficiéncia pode ser conceituada em diferentes
categorias: fisica, mental, visual e auditiva. A pessoa
com deficiéncia fisica possui um comprometimento
completo ou gradual de um ou mais segmentos do
corpo humano, que ocasiona déficit no desempenho
de alguma funcdo. A deficiéncia mental se relaciona a
limitagoes nas habilidades adaptativas de comunicacao,
cuidado pessoal, uso de recursos e para sua propria
seguranca. O individuo com deficiéncia auditiva apre-
senta perda bilateral total ou parcial de 41 dB ou mais,
verificado através de audiograma de 500Hz, 1.000Hz,
2.000Hz e 3.000Hz. Por ultimo, a deficiéncia visual
pode ser compreendida como cegueira e baixa visao,
na cegueira, ha perda total da visdo, por causa congeé-
nita ou adquirida. A baixa visdo, também chamada de
visdo subnormal, é um rebaixamento significativo da
acuidade visual, da sensibilidade aos contrastes e outras
limitacoes (Brasil, 2004).

Ao longo dos anos, as pessoas com algum tipo de defici-
éncia passaram a ocupar mais espacos de convivéncia e
de trabalho, devido a melhora de alguns oportunidades
de participacdo e de acessibilidade, com aadaptacao e
diminuicao das barreiras fisicas em prédios, estadios e
outros locais externos ao domicilio, podendo propor-
cionar maiorfacilidade em acessar e vivenciar situacoes
comuns aos pessoas com nenhum tipo de deficiéncia

em estruturas ou fungoes corporais (Callil, Pozzoli e Fer-
nandes, 2020).

Nesse sentido, existem as Tecnologias Assistivas (TA)
que contribuem no processo de inclusdo, de forma a
oferecer condi¢oes de executar determinadas fungoes
comprometidas. As TAs surgiram no Brasil nos anos de
1988 como sindbnimo aos termos tecnologia de apoio e
ajudas técnicas, sendo originada do vocabulario norte
americano da Lei ADA-American With Disabilities (Gal-
vao Filho, 2009a; Bersch, 2013).

As TA sdo aplicaveis na drea da saide e também na edu-
cagdo, parafacilitar o desempenho funcional e também

o ensino-aprendizagem, podendo serimplementado e

aperfeicoado por profissionais da satide e também pela

equipe escolar (Freitas et al., 2022). Um dos profissio-
nais de satide envolvido nessa area de TA € o terapeuta

ocupacional, este faz uso dos recursos de TA em suas

intervencoes de forma frequente, para possibilitar uma

maior aquisicdo de independéncia nas fungdes diarias,
como as relacionadas ao vestuario, alimentacao, banho

e auto cuidado entre outras areas de desempenho ocu-
pacional. As TAs sao amplamente utilizadas pelos tera-
peutas ocupacionais na intervencao com os individuos

que possuem déficits paralocomocao, ou desempenho

ocupacional comprometido (Silva, 2011).

A fim de que uma tecnologia assistiva possa ser a mais
adequada as necessidades do paciente, seja o recurso
confeccionado, adquirido ou adaptado, estao envolvi-
dos umasérie de fatores importantes desde o momento
da avaliacao, prescricao e aquisicao. O profissional res-
ponsavel necessita habilitar o individuo durante o trei-
no do recurso, mantendo um acompanhamento com o
mesmo e seus familiares, considerando estratégias que
ndo repercutam negativamente na imagem corporal
do paciente, por estar em uso de uma TA (Galvao Filho,
2009b). A programacao para desenvolver ou programar
uma TA na vida de uma pessoa requer planejamento
de modo individualizado, levando em consideracdo as
singularidades e diferencas de uma pessoa para a outra,
tendo como principais metas o aproveitamento das
relagbes humanas e de convivéncia de forma equilibra-
da para um melhor bem estar do usuario (Costa, 2022).

Dessa forma, considerando a importancia da adequa-
da prescricdo e avaliacdo da indicacdo de uma TA. O
objetivo do presente trabalho é relatar um caso clinico
onde a estratégia de intervencao foi a construgao de um
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recurso de tecnologia assistiva para facilitar o desem-
penho independente da maquiagem facial para uma
pessoa com deficiéncia fisica permanente.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo caso clini-
co, que visa descrever a experiéncia pratica referente
a confeccdo de um recurso de TA. A vivéncia desde a
avaliacdo, disponibilizacdo dos materiais e confeccao
do recurso ocorreu no periodo de abril a maio de 2017.
Descrever uma experiéncia € buscar o desenvolvimen-
to de uma discussao a cerca de certa acdo criada ou
expandida no campo profissional e que possua impor-
tancia para o meio cientifico (Cavalcante e Lima, 2012).

A pratica do terapeuta ocupacional no contexto da
reabilitacdo consiste na prestacao de servico em inter-
vencoes clinicas a individuos com deficiéncia motora,
sensorial ou intelectual. De modo que, por meio da ati-
vidade humana e dos recursos terapéuticos possa ser
alcangada uma maior capacidade funcional do pacien-
te em desempenhar suas atividades de vida pratica, de
vida didria e as areas de interesse laboral.

O recurso de TA para favorecer o desempenho inde-
pendente da maquiagem foi construido a partir da soli-
citacdo de uma paciente com deficiénciafisica. Visando
os aspectos éticos na descricao do caso foi adotado o
sigilo daidentificacdo utilizando nomes ficticios na des-
cricdo. Para a posterior apresentacao dos resultados a
usuaria assinou o Termo de Consentimento para uso de
imagens para fins de pesquisa.

O caso clinico trata-se de uma usuaria com deficiéncia
permanente, cadeirante e que buscou o servico de Tera-
pia Ocupacional para tratamento. Por meio daavaliagdo
e testes padronizados foram levantadas as demandas e
criadas metas de tratamento para a usuaria do servico.

O caso clinico descrito foi vivenciado em uma cidade
do centro do estado do Rio Grande do Sul, vinculado
da um servico particular de Terapia Ocupacional em
uma universidade privada.

RESULTADOS

O caso descreve a paciente Vitoria (nome ficticio), sexo
feminino, 43 anos, em uso de cadeira de rodas moto-
rizada, com déficit de desempenho motor e funcional,
em decorréncia de uma doenca degenerativanomeada
como Doenca de Charcot-Marie-Tooth, através da ava-
liacao da Medida Canadense de Desempenho Ocupa-
cional (copm), a participante descreveu que realizar sua
propria maquiagem era algo muito importante em seu
dia a dia. Na pontuagdo da copm as tarefas de menor
grau de satisfagdo foram: maquiagem e independéncia
no vestuario.

Para atuar na tarefa de maior insatisfacao pontuada na
copM, adotou-se a avaliacao dos componentes muscu-
lo-esqueléticos, onde foi possivel observar dificuldade
no controle de extensdo ativa de punho e dos dedos,
o que dificultava a realizacao da motricidade fina e da
sustentacdo de objetos nas mdos, o controle desses
movimentos era muito insuficientes, devido a progres-
sao da doenca desmielinizante.

Para minimizar essa dificuldade foi construido um
equipamento a partir das condigdes de trofismo mus-
cular para sustentar o dispositivo, conseguir contro-
la-lo durante o uso, maior durabilidade dos materiais
empregados, custos de producao, aspectos estéticos,
de manutencdo e higienizacao.

O tempo transcorrido para avaliacao, construcao de
esboco (Figura1), extracao das medidas circunferenciais
da paciente e confeccdo foi de 60 dias. Este recurso
foi construido somente apds a aprovacao da paciente,
onde inicialmente foi realizado um protétipo em mate-
riais de baixo custo para realizar umatestagem inicial da
sua eficacia e no cumprimento dafuncao para o qual foi
destinada. Além da aceitacdo pelos custos envolvidos
coma producao, pois o local de atendimento tratava-se
de uma instituicdo particular.

A usuaria Vitoria custeou os materiais utilizados na cons-
trucao do equipamento, pois os materiais ndo estavam
disponiveis no ambiente de ensino, sendo de seu inte-
resse que o recurso fosse cosntruido independente dos
custos que ele tivesse, pois conseguir desenvolver essa
tarefa era algo de muita importancia para a paciente
atendida conforme a sua pontuacao na avaliagdo copm.
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FIGURA1 ESBOCO DO RECURSO TECNOLOGICO
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Fonte: arquivo do autor

No desenvolvimento do equipamento foram utilizadas
placa de Termoplastico de baixa temperatura sy FIT®
de 1.6 cm, velcro adesivo, panela elétrica, tesouras de
diferentes tamanhos e funcdes, espatulas para mani-
pulacao de termoplastico e lapis impermeavel. Apds a
finalizacdo dos ajustes da placa de acordo com as medi-
das circunferenciais de Vitoria, realizou-se o procedi-
mento de espessamento e fixagdo de velcros em pinceis
e lapis delineador para sustentacao destes instrumentos
de maquiagem no equipamento.

Posteriormente ao término da construcdo, foram ini-
ciados os procedimentos para o pré-treino da funcao
de automaquiagem, a fim de capacitar a paciente para
o uso adequado do dispositivo. A Figura 2, apresenta
o processo inicial de habilitacao para o uso da tecno-
logia assistiva, onde os pinceis e demais recursos sao
fixados sobre o velcro presente na regido anterior da

mao, conforme representado em formato de triangulo
na figura a seguir. A realizagdo do treino permitiu que a
paciente fosse capacitada para utilizar o equipamento
e retirasse as duvidas ou sugerisse novas possibilidades
com o uso do equipamento.
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FIGURA 2 PRE-TREINO DO DISPOSITIVO

Fonte: Arquivo do autor

O trabalho inicial do Terapeuta Ocupacional compre-
endeuidentificar as dificuldades apresentadas durante
os movimentos de motricidade da mdo para a execu-
cdo da atividade de automaquiar-se através do treino
de desempenho. A paciente foi avaliada para aspectos
de forca muscular, sensibilidade tatil e proprioceptiva,
devido a possiveis interferéncias no uso do dispositivo.

A adaptacdo construida baseou-se na avaliacao reali-
zada por terapeuta ocupacional buscando atender a
necessidade trazida por Vitoria, que consistia em uma
dificuldade e uma insatisfagdo por nao conseguir fazer
sua propria maquiagem no seu cotidiano.

Ao iniciar-se o processo de criagdo do recurso foi neces-
sario pensar na criacao de um recurso de baixo custo,
de facil manuseio para Vitoria, com aparéncia e estética
agradavel e ao mesmo tempo preservando a funciona-
lidade da mao.

No planejamento da TA alguns aspectos importan-
tes foram considerados, como o peso do termoplas-
tico, o conforto dos velcros, a possibilidade de criar
lesbes, a durabilidade dos materiais empregados e o
aspecto estético.

DiscussAo

A construcao de um recurso tecnolégico requer do pro-
fissional uma énfase em muitos aspectos dentre eles as
funcdes motoras e sensoriais da mao, que podem ter
déficits e insuficiéncias em suas funcoes pela perda na
execucdo das preensoes e pincas, importantes para a
versatilidade da funcionalidade humana dos sujeitos,
dificultando a discriminacao e sustentagao dos objetos
na mao (Silva, 2013).

As habilidades de preensoes sdao as mais importantes
funcoes da mao, por permitirem a manipulagdo de ins-
trumentos, de modo que a perda de forca muscular ou
de funcionalidade necessitam ser investigadas e solu-
cionadas, por serem preceptoras de limitacoes fisicas
(Oliveira e Moreira, 2009). Para solucionar as perdas
funcionais podem ser necessarias o uso das TA confec-
cionadas de acordo com as demandas de cada paciente.
Assim como neste caso clinico, onde o planejamento
propiciou o alcance na realizacao de uma tarefa que
antes era dificil de ser realizada.

Nesse sentido, para tornar viavel o procedimento de
criacao de uma adaptacao a terapeuta ocupacional
que prestou atendimento a paciente, necessitou fazer
uso de seu potencial de criatividade. O agir criativo do
terapeuta ocupacional estd em auxiliar o paciente a
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produzir mudancas nos processos diarios de desem-
penho, evoluindo a realidade limitante para uma pers-
pectiva de independéncia (Ferigato, 2007).

A Terapia Ocupacional historicamente utiliza o termo
atividade com a intencdo de melhorar o desenvol-
vimento das tarefas pelas pessoas que apresentam
desordens ou doengas limitantes, tendo a abordagem
sempre centrada no cliente (Pontes e Polatajko, 2016).
Além de considerar a ocupagao humana como uma
ferramenta importante no tratamento, para facilitar o
encontro de novos interesses e desejos, propiciando
harmonia entre fatores que influencia o corpo, mente,
lazer e o descanso (Ribeiro et al., 2019)

Considerando que os fatores psicossociais e biomecani-
cos envolvidos durante a avaliacao e construcao de uma
TA podem influenciar no beneficio da TA e comprome-
ter o objetivo final desse recurso (Oliveira, Ballarino,
Monteiro, Pinto e Pires, 2010), vérias etapas precisam
ser analisadas com atencdo e cuidado. Na criacdo de
umaTA, particularidades precisam ser prioritariamente
considerados durante a avaliacdo e prescricdo, dentre
essas estao a seguranca, design, custo, aparéncia atrati-
va, conforto, facil aplicacao e remogdo, manutencao e
higiene (Silva, 2011).

AimportanciadaTA, quando corretamente empregada
esta em propiciar as pessoas a melhora no desempenho
das funcdes cotidianas em diferentes ambientes de par-
ticipacao social, em nivel de assisténcia e também de
possibilidades a estes sujeitos (Rocha, 2013). Tal recurso
se fazimportante por produzir mudancas no desempe-
nho da funcionalidade dos sujeitos, na educacao inclu-
siva e sociabilidade, pois o Terapeuta Ocupacional pos-
sui subsidios para avaliar as capacidades de uma pessoa,
a fim de encontrar o melhor produto que potencialize
habilidades de aprendizagem e de atividades cotidia-
nas do individuo (Viana, 2015).

Contudo, para realizar uma intervencdo adequada tan-
to em tecnologia assistiva, quanto em uma atuacdo de
modo geral, o terapeuta ocupacional realiza um acordo
com o paciente, para que o centro dos objetivos seja o
proprio paciente, eambos pensam juntos para habilitar
e ultrapassar as limitagdes fisicas, psiquicas e ambientais
(Louza Neto e Elkis, 2007).

Através dessa experiéncia vivenciada, pode-se com-
preender que sdo necessarias amplas discussdes para

construcao de alguma adaptacdo, sendo primordial as
necessidades e desejos do prdprio paciente por ser o
protagonista na construgdo da sua histéria de vida.

CONCLUSAO

Esta descricao pode contribuir no entendimento das
tecnologias assistivas para pessoas com alguma defici-
éncia, que tendem a criar beneficios representativos na
independéncia de muitas funcées motoras. O terapeuta
ocupacional nesse campo € primordial ao considerar as
necessidades da paciente, buscando encontrar formas
de adaptar as fungdes comprometidas por meio da TA.

A TA construida permitiu que a propria usudria possa
manipular, higienizar e armazenar a adaptacao sem soli-
citar auxilio ou requisitar supervisdo de outra pessoa.
Dessa forma, tendo maior autonomia em sua atividade
de autocuidado.

As limitacoes do estudo foram em ndo conseguir acom-
panhar por maior periodo de tempo, afim de descrever
melhor a paciente utilizando seu recurso no domicilio.
Bem como ainda ndo haviam sido construidas adap-
tacOes para as tarefas de vestuario que também foram
pontuadas como importantes na COPM.

Ainda assim, o presente estudo fomenta a necessidade
de aperfeicoar a pratica de producdo desses recursos,
a fim de que um niimero mais amplo de pessoas pos-
sam ter acesso as TAs de baixo custo, principalmente
aquelas que por algum tipo de dificuldade sentem-se
limitadas no desenvolvimento de atividades que gosta-
riam de desempenhar em seu dia a dia.
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