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Resumo

Introducado: O contexto de desigualdade social em consonancia as politicas sociais e as discussées acerca do acesso a cidadania
propds para a Terapia Ocupacional a entrada em uma nova area: o social. A terapia ocupacional social brasileira prevé um recorte
metodoldgico especifico com ag¢bes para puablicos que tém a vulnerabilidade social como eixo de sua demanda. Lancando méo dos
pressupostos da terapia ocupacional social brasileira, investigou-se a producdo da Revista Chilena de Terapia Ocupacional, com vistas
a identificar a presenca de textos sobre a drea social. Método: Realizou-se um levantamento em dois momentos: catalogagao de todos
os textos publicados; selecdo e andlise dos artigos que remetiam direta ou indiretamente a drea social. Resultados e Discussdo: Foram
publicados 182 artigos de 2001 a 2014, sendo descritos suas dreas, subdreas e paises dos autores. Na segunda fase foram selecionados
19 textos relacionados ao campo social. A classificagao dos trabalhos foi realizada em discussées no ambito individual (07 textos) e em
uma perspectiva coletiva (12 textos). Debate-se o desafio da drea em avancar de uma perspectiva individual para o desenvolvimento
de uma pratica coletiva e social. Conclusdo: A terapia ocupacional latino-americana deve desenvolver metodologias e aportes tedricos
que sejam singulares a realidade da regido e se direcionem a buscar respostas as demandas da sociedade. Propomos uma maior
aproximagdo entre os paises da regido para a constru¢do de uma perspectiva em terapia ocupacional comprometida socialmente com
contexto latino-americano.
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Resumen

Introduccién: El contexto de desigualdad social en consonancia con las politicas sociales y las discusiones acerca del acceso a la
ciudadania propuso para la Terapia Ocupacional la entrada en una nueva drea: lo social. La terapia ocupacional social brasilefia
proporciona un recorte metodoldgico especifico con acciones para publicos que tengan la vulnerabilidad social como eje de su
demanda. Utilizindose de los presupuestos de la terapia ocupacional social brasilefia, se he investigado la produccién de la Revista
Chilena de Terapia Ocupacional, con vistas a identificar la presencia de textos acerca de la drea social. Método: Se realizé una
encuesta en dos etapas: coleccion de todos los textos publicados y seleccion y andlisis de los articulos que hacian referencia directa o
indirectamente con el dmbito social. Resultados y discusién: Fueron publicados 182 articulos desde 2001 hasta 2014, y se describen
sus dreas, sub-dreas y paises de los autores. En la segunda fase se seleccionaron 19 textos relacionados en la drea social. La clasificacién
de los trabajos fue realizada de la siguiente manera: discusiones en un enfoque en el nivel individual (07 textos) y en una perspectiva
colectiva (12 textos). El debate es el desafio en avanzar de una perspectiva individual al desarrollo de una préctica colectiva y social.
Conclusion: La Terapia Ocupacional en Latinoamérica debe desarrollar metodologias y aportaciones tedricas que son singulares a
nuestra realidad y dirigir la busqueda de respuestas a las demandas de la sociedad. Proponemos vinculos mas estrechos entre los paises
de la region para construir una perspectiva en terapia ocupacional socialmente comprometido con nuestro contexto.
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Abstract

Introduction: The context regarding to the social inequality in agreement to the social policies, and the discussions about the citizenship
proposed to the Occupational Therapy a new field of study: the social area. The Social Brazilian Occupational Therapy forecasts a specific
methodological record to people who have their demand as the social vulnerability. Employing the assumptions of the Social Brazilian
Occupational Therapy, we have used the Revista Chilena de Terapia Ocupacional in order to identify scientific reports about the social area.
Method: The data collection was made in two moments. The first moment was the cataloging of all published texts, and the second one was
the analysis of the scientific papers which referred either directly or indirectly to the social area. Results and Discussion: 182 scientific papers
were published from 2001 to 2014, which described the Authors’ areas, subareas and countries. On the second part 19 scientific papers were
selected to the social field. These papers were classified according to the observation of the focus on the individual level (07 papers) and
collective discussions (12 papers). The challenge of advance on the individual perspective to the development of collective and social practices
has been discussed. Conclusion: The Latin-American Occupational Therapy has to develop methodologies and theoretical contributions
which are exclusive to our reality, and are directed to find solutions to the society issues. We have proposed a higher approximation between
the countries of the Latin America region in order to build a solid perspective of the Occupational Therapy in our social context.
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INTRODUCAO

No Brasil, a institucionalizagdo da terapia ocupacio-
nal como profissao teve em seu percurso dois processos
subjacentes. Um deles ocorreu em meados do século
XX, no Rio de Janeiro, por meio do uso das ocupagoes
como tratamento terapéutico no campo da satide men-
tal, guiados pelas agdes da Dra. Nise da Silveira, assim
como pelo tratamento moral; e posteriormente com a
criacdo da Escola de Reabilitacdo do Rio de Janeiro. O
outro processo ocorreu em Sao Paulo, na mesma épo-
ca, sob o viés da reabilitagdo fisica, com a implantagao
do Instituto Nacional de Reabilitacdo e a criacao de
cursos para a formacgao de profissionais da area de rea-

bilitacao, dentre eles, o terapeuta ocupacional (Soares,
1991; De Carlo, Bartalotti, 2001).

A profissdao ganha reconhecimento juridico no pais
em 1969, voltada ao trabalho no campo da satde em
areas “tradicionais” de intervencio: a satide mental e a
reabilitagdo fisica. A partir da década de 1970, os tera-
peutas ocupacionais brasileiros passaram a se defron-
tar com novas possibilidades no mercado de trabalho
como a atuagdo em presidios, em asilos para idosos,
em programas comunitdrios para criangas e adolescen-
tes de baixa renda (Galheigo, 2003).

128



A AREA SOCIAL E A PRODUGAO DA REVISTA CHILENA DE TERAPIA OCUPACIONAL: REFLEXOES A PARTIR TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL

Devido a auséncia de metodologias, objetivos e ba-
ses tedricas para a constituicdo de um novo campo de
agdo, a pratica se deu por meio do reconhecimento da
demanda e da reproducdo dos modelos de agdo com
os quais ja estava familiarizada, basicamente numa
perspectiva biomédica em uma clinica individualiza-
da (Galheigo, 2003). Segundo Barros, Ghirardi e Lo-
pes (2002), naquele momento a area social era com-
preendida como um contexto global, no qual ndo se
abordava suas especificidades técnico-metodolégicas,
“tratava-se de um social substantivado, esvaziado de
historicidade e de sua forga explicativa do movimento
e do real” (p. 98), ou seja, diluido entre as demais pers-
pectivas de atuagao.

As décadas de 1970 e 1980 trouxeram uma nova
perspectiva acerca do conceito de cidadania por meio
de movimentos sociais e reivindicagdes em busca da
democracia e de reformas politicas e sociais para o
Brasil, tendo reflexos também na atuagao do terapeu-
ta ocupacional. Os anos 1990, em consequéncia, fo-
ram marcados pela construcdo da nova Constituigao
Federal e por novas perspectivas de atuagao politica,
juntamente com a vivéncia de um contexto econémi-
co neoliberal. Para a terapia ocupacional as praticas
destinadas a area social se ampliavam em consonancia
as novas politicas publicas e sociais, em um contexto
de desigualdade social e implementagdo de politicas
neoliberais, juntamente as discussdes acerca do acesso
a cidadania, tendo destaque: a Lei Organica da Assis-
téncia Social, a Lei Organica da Satde e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Galheigo, 2003).

Além disso, nas dreas de maior tradicdo do traba-
lho do terapeuta ocupacional, a perspectiva territorial
e os processos de desinstitucionalizagdo advindos com
as reformas psiquiatrica e sanitaria® possibilitaram o
desenvolvimento de novas bases para a atuagao pro-

3 No Brasil, as reformas psiquidtrica e sanitdria se constituiram como
movimentos politicos, impregnados de ética e ideologias, a partir
de um processo de construgdo de luta popular pela transformagao
da sociedade, nas décadas de 1970 e 1980. A Reforma Sanitaria
trouxe a discussdo da satide como direito universal de todos os
cidadaos brasileiros, mudando substancialmente o acesso aos
servigos e o principio juridico estabelecido até entdo. A Reforma
Psiquidtrica questionou a ordem da institucionalizagao e exclusdo
daquela populagdo, na luta pelos seus direitos. Ambos os
movimentos impulsionaram a mudanga constitucional brasileira
de 1988 e a decorrente criacio do Sistema Unico de Sadde, SUS,
o qual estabelece que a satde € direito de todos e dever do Estado
(Yasui, 2006; Brasil, 1990).

fissional, calcadas no sujeito de direitos, no territério,
na atividade como instrumento de insercdo no universo
de trabalho e emancipacdo econdmica e no terapeuta
ocupacional como um ator politico e social (Barros et
al., 2002).

Na ética brasileira, a constituicio de uma area de-
nominada social na terapia ocupacional deu-se pela
discussao acerca do acesso aos direitos e do fortaleci-
mento das redes sociais de suporte (Castel, 1994) para
o grupo com o qual se trabalha. Para tanto, propds o
desenlace da mediagao salide-doenca, a partir do ex-
travasamento do campo da salde e o confronto con-
creto com as realidades sociais (Barros et al. 2002). A
acdo da terapia ocupacional na area social prevé um
recorte metodolégico especifico para o qual se voltam
agoes para plblicos que tém a vulnerabilidade social, a
marginalizacdo e a ruptura das redes sociais de suporte
como eixo central de sua demanda de atencdo (Barros
et al., 2002).

Os primeiros desenhos tedrico-metodolégicos siste-
matizados na terapia ocupacional social brasileira tive-
ram como base as reflexdes sobre questao social e vul-
nerabilidade social desenvolvidas pelo sociélogo fran-
cés Robert Castel (1998). Segundo o autor, a sociedade
contemporanea tem sido marcada pela constituicao de
grupos formados por sujeitos que se encontram alheios
as relacbes econdmico-sociais, oriundos da alianga de
um duplo processo de desligamento: da relagdo com
o trabalho e da insercdo social e relacional (Castel,
1994). O recorte desses dois eixos circunscreve trés zo-
nas distintas do espago social: zona de integracdo — de-
signa garantias de um trabalho estavel e mobilizagao de
suportes relacionais s6lidos; zona de vulnerabilidade —
associa precariedade do trabalho e fragilidade relacio-
nal; e zona de desfiliagdo — implica em auséncia de
trabalho e isolamento social. Ainda ha a constituicao
de uma quarta zona — a zona de assisténcia — que se
configura a partir de diferentes agdes de assisténcia a
tais grupos. Para o sociélogo, altos indices de vulnera-
bilidade social alimentam a zona de desfiliacdo, uma
vez que tais zonas sao porosas e pode haver, portanto,
a circulagdo dos sujeitos entre elas (Castel, 1994).

A érea de Terapia Ocupacional Social no Brasil vem
ganhando institucionalidade pelo seu desenvolvimen-
to como campo de ensino de graduagdo (Pan, Lopes,
2013), desenvolvimento de pesquisas (Lopes, Borba,
Silva, Malfitano, 2012) e reconhecimento profissional,
tendo sido normatizada como especialidade, em 2010,
por meio de resolucdo especifica do Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Coffito, 2010).
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No ambito latino-americano, a atuacdo da terapia
ocupacional com a questdo social “tém ganhado visi-
bilidade e destaque no cenario profissional, demons-
trando uma ascendéncia da drea e um ndmero maior
de possibilidades de intervencdo” (Lopes et al., 2012a,
p-30). Abre-se o questionamento sobre como os demais
paises da América Latina vém desenvolvendo as inter-
faces entre a questao social contemporanea e a terapia
ocupacional.

Para contribuir com essa discussao, a presente inves-
tigacdo debrugou-se sobre as produgdes divulgadas na
Revista Chilena de Terapia Ocupacional, visto que se
trata de um periddico de reconhecimento na América
Latina, indexado em bases internacionais e importantes
para divulgacdo de produgdes*. Como assinala Moreno
(2012), o periédico tem o mundo virtual como aliado
e encontra-se com todos os seus volumes com acesso
livre pela rede mundial de computadores, o que facilita
a busca a sua produgdo pelos terapeutas ocupacionais
latino-americanos.

Assim, langando mao dos pressupostos teérico me-
todolégicos da terapia ocupacional social brasileira,
investigou-se a producao divulgada no periédico chile-
no, com vistas a identificar os textos publicados sobre
praticas e discussoes que abordem a dimensao social.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Realizou-se um levantamento bibliografico acerca das
produgdes atuais dos terapeutas ocupacionais latino-a-
mericanos em dois momentos subsequentes: o primeiro
consistiu em uma imersao em todo o universo da revista
e sua catalogacdo, em organizagao prépria das autoras; e
o segundo se deu pela selecao e andlise dos artigos que
remetiam direta ou indiretamente a questao social.

4 A Revista Chilena de Terapia Ocupacional teve inicio em 2001
sob organizacao da Escuela de Terapia Ocupacional de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Chile. Segundo sua missao
divulgada, tem como objetivo publicar trabalhos originais sobre
temas de interesse da Terapia Ocupacional e da Ciéncia Ocu-
pacional. A revista tem indexagdo nas bases de dados: LILACS,
BIREME e LATINDEX, desde o ano de 2008. Possui atualmente
catorze volumes, dos quais dez se organizaram em publicagdes
anuais e os Ultimos quatro em publicagdes semestrais. O corpo
editorial da revista é formado por editores, coeditores, editor de
composi¢do e corretor, todos compostos por profissionais da Uni-
versidad de Chile.

Desta forma, a primeira etapa consistiu em uma ca-
talogacdo de todos os artigos disponiveis na Revista Chi-
lena de Terapia Ocupacional em um banco de dados no
Programa Excel®. O objetivo da sistematizagao consistiu
em reunir todo o universo de textos do periédico para
possibilitar a visualizagdo do seu conjunto e tragar refle-
x0es sobre as areas e subdreas mais estudadas.

A fim de organizar a sistematizacdo, foram elabora-
das — em conjunto com parte da equipe do Laboratério
METUIA/UFSCar do Departamento de Terapia Ocu-
pacional da Universidade Federal de Sao Carlos, Sao
Paulo, Brasil® — categorias de descricdo dos textos. As
categorias foram estabelecidas de acordo com informa-
¢Oes evidenciadas, tais como: titulo, ano de publica-
¢do, meio de acesso (impresso e/ou online), nome dos
autores, instituicdo e cidade/estado/pais dos autores,
resumo, area e subdrea referentes ao texto e metodolo-
gia empregada.

O segundo momento teve como objetivo conhecer as
discussdes a respeito da questdo social contemporanea
presentes nos textos e seus reflexos na terapia ocupa-
cional latino-americana. O referencial adotado de ané-
lise filia-se aos estudos tedricos da terapia ocupacional
social no Brasil, buscando identificar chaves analiticas
que se dediquem a compreensdo de questdes micros-
sociais e suas inter-relagées com o contexto macrosso-
cial. Em outras palavras, parte-se de uma compreensao
da necessaria associagdo entre as dimensdes pessoal e
social para que, a partir de uma perspectiva coletiva, se
possa falar de intervengdes profissionais, como do tera-
peuta ocupacional, na complexa e multipla contempo-
raneidade social (Barros et al., 2002).

A sistematizacdo das publicagbes da Revista Chi-
lena de Terapia Ocupacional elaborada, no primeiro
momento, nos permitiu a identificagdo de temdticas e
suas abordagens. A partir dai, tendo por base a pesquisa
bibliografica realizada por Reis (2008) acerca da produ-
¢ao cientifica da Terapia Ocupacional Social brasileira,
foram adaptados os critérios de inclusdo e exclusdo.

Os critérios de inclusdo abarcam: textos escritos e
desenvolvidos por terapeutas ocupacionais em institui-
¢Oes latino-americanas, excetuando as brasileiras, como
terceiro setor ou conveniadas das areas de assisténcia
social, da justica, da educagdo e/ou da cultura; refle-

> O Projeto METUIA é um grupo interinstitucional de estudos, for-
macao e agdes pela cidadania de criangas, adolescentes e adul-
tos em processos de ruptura das redes sociais de suporte. Realiza
atividades de ensino, pesquisa e extensdo académica na drea de
Terapia Ocupacional Social (Barros, Lopes, Galheigo, 2007).
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x0es sobre a responsabilidade social, histérica e o papel
ético-politico dos terapeutas ocupacionais; e textos que
discorressem sobre a ocupagdo, com enfoque na justica
ocupacional e/ou sua contextualizagdo social.

Os critérios de exclusao foram: textos escritos so-
mente por autores brasileiros e/ou ndo oriundos da
regido latino-americana; e textos que apresentassem
abordagens clinicas ou centradas em questdes envol-
vendo salde-doenca, tratamento e reabilitacao.

Ap0s a elaboragao criteriosa dos elementos de sele-
¢do dos artigos, foi realizada a leitura dos titulos, resu-
mos e palavras-chave, com vista a selecionar o maior
nimero de artigos e resumos referentes a investigacao.
Em seguida, realizamos a leitura do trabalho completo,
objetivando identificar no corpo do texto as tematicas
de interesse da pesquisa e verificar sua aplicabilidade
nos critérios acima apresentados.

REsuLtaADOS

O levantamento inicial partiu da anélise de 182 ar-
tigos publicados desde o inicio do periédico em 2001
até o ano de 2014. Observa-se um aumento significati-
vo das publicagdes a partir do ano de 2011, quando os
nimeros dos volumes passam a ser publicados semes-
tralmente. Destaca-se o ano de 2014 com dois nimeros
regulares e um monografico especial (com o tema de
deficiéncias), ampliando a quantidade de artigos publi-
cada. Apresenta-se abaixo, no Grafico 1, o nimero de
artigos publicados por ano.

Gréfico 1
Nimero de artigos publicados na Revista Chilena de Terapia Ocupacional por ano.
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Em relagdo aos autores, buscou-se investigar as ins-
tituicbes com as quais se encontravam vinculados e os
paises de origem. Observamos, quanto as instituigdes,
que o maior nimero de publicagdes (123) 68% esta
ligada as universidades, apontando a academia como
grande responsavel pela producdo cientifica da drea,
como esperado. Os demais trabalhos, principalmente

aqueles vinculados aos hospitais, centros clinicos, es-
colas especiais e secretarias de satide discorreram so-
bre préticas profissionais, somando 17% (31) dos textos
analisados. Destaca-se que 15% (28) do material ndo
indicavam a instituicdo vinculada.

Sobre o pais de origem, com vistas a identificar de
onde as publicagdes eram, observamos que 77% (141)
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dos textos vinculavam-se a paises latino-americanos,
sendo eles: Argentina, Brasil, Colombia, Chile, Mé-
xico, Paraguai, Peru, Uruguai e Venezuela. A maior
parte dos trabalhos vem da produgao chilena com 99
artigos (54%); seguidos por autores argentinos, com
19 produgdes (11%); pelos colegas colombianos e
brasileiros, com oito (4%) e sete, aproximadamente
4%, respectivamente. A publicagdo espanhola na re-
vista chilena atingiu seis artigos publicados (3%), os
colegas norte-americanos seguiram com duas contri-

buicdes (1%), assim como os colegas venezuelanos,
com o mesmo ndmero; e com apenas um trabalho
cada (0,5%) encontram-se autores paraguaios, uru-
guaios, mexicanos e suecos. Ainda, hd publicacdes
oriundas de aliancas internacionais, como Colémbia
e Brasil, Suécia e Canada e Suécia e Chile, todos com
um artigo cada (0,5%). Infelizmente, grande ndmero
de textos, 18% (32), ndo evidenciou este dado. O
grafico 2 apresenta a distribuicdo de paises da pro-
ducao da revista.

Graéfico 2
Paises de procedéncia dos autores dos artigos publicados na Revista Chilena de Terapia Ocupacional.
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A partir da leitura e dos dados explicitados no titulo,
resumo e palavras-chave, tragamos as categorias “area”
e “subarea” do texto. Destaca-se que ao surgir a pa-
lavra “terapia ocupacional” ou algum correlato como
“terapeuta ocupacional” em pelo menos um destes
espagos, a area era definida como “Terapia Ocupacio-
nal”. Caso este critério ndo fosse cumprido, a drea era
definida conforme outros trés grandes grupos: “Cién-
cias Humanas”, “Ciéncia da Ocupagao” e “Ciéncias da
Salde”. Desta forma, obtivemos como resultado grande
nimero de trabalhos referentes a drea de terapia ocu-

pacional, 63% (115), conforme esperado. Em seguida,
trabalhos voltados a drea das “Ciéncias da Sadde”, (45)
25% do total. As areas “Ciéncias Humanas” e “Ciéncia
da Ocupacgao” tiveram 12 publicagdes (7%) e 10 publi-
cagoes (5%), respectivamente. Notamos que a literatu-
ra latino-americana de terapia ocupacional encontrada
na Revista Chilena de Terapia Ocupacional investe na
producdo de conhecimento referente a propria area de
atuagdo, conforme anunciado em sua missdo. O gréfico
3 apresenta a representagdo visual desta distribuicao.
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Gréfico 3
Areas de publicacio dos artigos publicados na Revista Chilena de Terapia Ocupacional
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7%

Lancamos luz a andlise das “subdreas” discutidas  da a partir dos temas anunciados nos titulos, resumos e
nos textos, buscando apreender os enfoques utilizados  palavras-chave. Seguem os resultados apresentados na
pelos autores. A classificacdo das subdreas foi delinea-  Tabela 1.

Tabelal
Subareas de publicacdo apresentadas nos artigos publicados na Revista Chilena de Terapia Ocupacional.

Subdrea Total de textos Percentual
Gerontologia 21 11,5%
Saltide Mental 21 11,5%
Fundamentos da Terapia Ocupacional 17 9,5%
Reabilitacdo Fisica 16 9%
Satide do Trabalhador 14 7,5%
Ocupagao 14 7,5%
Contexto Hospitalar 12 6,5%
Outras Deficiéncias 1 6%
Formacdo Académica 1 6%
Desenvolvimento Humano 9 5%
Contexto Comunitario 8 4,5%
Educacao 7 4%
Area social 6 3%
Deficiéncia Intelectual 4 2%
Drogas 4 2%
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Salde Publica 2 1%

Trabalho 2 1%

Cultura 2 1%
Cuidados Paliativos 1 0,5%
TOTAL 182 100%

Podemos observar que os grupos de maior represen-
tatividade sdo respectivamente: “Gerontologia”, “Satde
mental”, “Fundamentos da Terapia Ocupacional”, “Rea-
bilitagdo fisica”, “Sadde do trabalhador” e “Ocupagio”
— demonstrando uma producdo de conhecimento voltada
aos campos de atuagao que, é possivel inferir, o terapeuta
ocupacional mantém sua maior inser¢do na academia e na
pratica profissional.

Na categorizagao referente a metodologia empregada
nos estudos, nos preocupamos em sistematizar apenas se
a pesquisa era “qualitativa”, “quantitativa” ou “qualitativa
e quantitativa”, sem langar foco aos métodos aplicados.
Dos trabalhos analisados, 31% do total (56), utilizavam-se
de analise qualitativa, 7% (13) do total de analise quanti-
tativa e 5% (9) utilizavam a analise combinada, ou seja,
eram qualitativos e quantitativos. Entretanto, a maioria dos
resumos, 57% (104), ndo continha a informacao sobre a
metodologia adotada.

A sistematizacdo favoreceu uma visualizagdo panora-
mica da produgdo de conhecimento da terapia ocupacio-
nal latino-americana. Os dados foram observados de um

ambito geral e pouco detalhados, mas, ainda sim, possi-
bilitaram-nos apreender algumas de suas singularidades.
Destacam-se as discussOes a respeito das ocupagoes e a
forte vinculagdo com a Ciéncia da Ocupagdo, o que se
constitui como pontos distintos do embasamento teérico-
metodolégico da produgdo em terapia ocupacional no
Brasil (Galheigo, Simé Algado, 2012). Por outro lado, tam-
bém surgem congruéncias em outros campos, como o alto
investimento das produgdes em areas “tradicionais” como
a reabilitacdo fisica e a sadde mental (Soares, 1991).

Na segunda etapa foram aplicados os critérios de in-
clusdo e exclusdo na busca de textos que denominamos
da area social.

Foram selecionados 19 artigos, 10% do universo total
de textos do periédico. Os trabalhos escolhidos foram pu-
blicados no periodo entre os anos 2003 e 2014, nos quais
é possivel observar certa linearidade quanto as produgdes,
com destaque para o ano de 2008, quando, com oito ar-
tigos no total publicados, trés (40%) versam sobre a area
social. O grafico 4 apresenta a comparacao entre total de
artigos publicados no ano e aqueles selecionados.

Gréfico 4
Publicages sobre a drea social na Revista Chilena de Terapia Ocupacional.
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A Tabela 2 descreve os trabalhos selecionados e utilizados para andlise identificados como do campo social.

Tabela 2

Listagem completa dos artigos referentes a area social publicados na Revista Chilena de Terapia Ocupacional

Titulo do Texto Autor Ano

Aproximacion critica a la terapia ocupacional en la era de la informacién Felizzola 2003

Informe de primera etapa del proyecto de investigacién sobre el tema “La modifica- Boggio et al. 2006
cién de los habitos y rutinas diarias de personas afectadas por la catéstrofe hidrica de

la ciudad de Santa Fe”
Un enfoque sobre la mediciéon y nuestra disciplina Capozzo; Mengelberg 2006
Definicién y desarrollo del concepto de Ocupacién: ensayo sobre la experiencia de Alvarez et al. 2007
construccion tedrica desde una identidad local.
La formacién de terapeutas ocupacionales desde un interés critico de la Educacién Munoz Espinosa 2007
OCUPARSE: Una propuesta de intervencién con personas privadas de libertad basado Diaz et al. 2008
en la ocupacién

“Significados Asociados a la Actividad Delictiva”. En hombres que se encuentran pri- Drépela et al. 2008
vados de libertad, por delito de robo, en Centro de Detencién Preventiva Santiago Sur.

Talleres de promocién de resiliencia para adolescentes en alto riesgo social. Arellano; Correa 2008

Hacia la construccién de las practicas comunitarias de terapeutas ocupacionales en Oyarzun et al. 2009

Chile, desde una mirada socio histérica, desde 1972 hasta la actualidad.

Ocupacion vy literatura, un analisis desde la dialéctica materialista. Ramirez; Schliebener 2009

La Filosofia de la Ocupacién Humana y el Paradigma Social de la Ocupacion. Algu- Morrison et al. 2011
nas reflexiones y propuestas sobre epistemologias actuales en Terapia Ocupacional y

Ciencias de la Ocupacioén.
La retdrica de la ciencia. Descripciones vy reflexion critica respecto a la conformacién Morrison 2011
del conocimiento. Aportes para la Terapia Ocupacional
Aportes para el debate sobre los inicios de la profesionalizacién de la terapia ocupa- Testa 2012
cional en Argentina
Acercamientos teorico-éticos sobre la relacion entre la terapia ocupacional y la cien- Valderrama Nufiez 2013
cia: implicancias en las practicas disciplinares.
Gubernamentalidad y biopolitica: una aproximacién con los saberes y practicas hist6- | Herrera Sandoval; Val- 2013
ricas de la terapia ocupacional en Chile. derrama Nufez
Identificacién delictual juvenil: una propuesta de intervencién ocupacional Poblete 2014
La contribucién de la ocupacién en la construccion de la cultura en la feria libre de la Munoz et al. 2014
comuna de Valdivia.
La casa de los suefos: ocupacién, actividad transgresora y construccién de identidad Cifuentes et al. 2014
Terapia ocupacional y andragogia. Un llamado a la inclusién desde el fin del mundo Aranda et al. 2014
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DiscussAo

A América Latina, regido das veias abertas, como
intitula Eduardo Galeano (1982), tem sua constituicdo
histérica marcada pela exploracdo europeia, durante a
colonizagao, e anos mais tarde pelos norte-americanos,
centralizadores do poder econdmico atual. Segundo o
escritor e jornalista uruguaio, as desigualdades econo-
micas, o grande nimero de desempregados, a alta in-
flagdo, a pobreza, o subdesenvolvimento e a vulnerabi-
lidade social sdo resquicios da exploragao desenfreada
da terra e seus frutos, e dos homens e sua capacidade
de trabalho (Galeano, 1982).

Neste cenario social marcado por exploragdes, de-
sigualdades e vulnerabilidades sociais é indispensavel
um olhar sobre sua construcdo histérica e as conse-
quentes demandas decorrentes desse processo. Fa-
z-se necessario promover discussdes e reflexdes para
a compreensdo da realidade social, bem como criar
metodologias de agdo/intervengdo e estratégias de en-
frentamento, competindo aos profissionais envolvidos
com a defesa dos direitos e a efetivagdo de politicas
sociais, o fortalecimento de praticas que se dediquem a
esse campo de acao, incluindo o terapeuta ocupacional
(Lopes et al., 2012; Lopes, Adorno, Malfitano, Takeiti,
Silva, Borba, 2008).

Na terapia ocupacional latino-americana, pos-
década de 1990, tem-se destacado a valoracdo dos
coletivos e dos contextos. Desta maneira, a critica a vi-
sdo reducionista das problematicas sociais e a busca da
transformacgdo social por meio da atuagao profissional
ganham destaque, alicercados no compromisso ético
-politico dos profissionais (Galheigo, 2014).

Galheigo (2014) destaca que os terapeutas ocupa-
cionais contemporaneos frente as tensdes sociais di-
videm-se, ndo claramente, em dois movimentos. Ha
profissionais que realizam sua atuagao a partir de uma
concepgao individualizada e abstrata da subjetividade,
“adotando a perspectiva de que os problemas devem
ser tratados como transtornos pessoais” (p. 219), cal-
cada em modelos j4 existentes. Em contraposicdo hd
aqueles que baseiam sua pratica em uma concepgao
coletiva de subjetividade, ou seja, voltada aos aspec-
tos contextuais, sejam eles social, cultural, econémico,
ecoldgico e/ou politico.

Tendo como base os resultados encontrados no le-
vantamento realizado, optou-se por langar mao das
reflexdes de Galhiego (2014), dividindo os artigos sele-
cionados em dois subgrupos, a saber: “a emergéncia da
drea social: descobertas e entraves a partir de uma nova

atuagdo”, com o objetivo de discutir a intervengdo em
terapia ocupacional a partir da pratica profissional e os
entraves advindos do enfoque em uma perspectiva in-
dividual, quando em interface com o cenario social; e
“os caminhos da terapia ocupacional e seu enlace com
o social”, com vias a identificar os questionamentos dis-
cutidos na area social, buscando bases para uma prati-
ca alicergada numa perspectiva macrossocial.

A emergéncia da drea social: descobertas e entraves
a partir de uma nova atuagao

A area social, na terapia ocupacional brasileira, im-
plica em uma leitura da realidade e da problematica ex-
pressa pela populagdo assistida com vias a identificar,
em um ambito macro, sua origem. A populagao alvo da
terapia ocupacional social vivencia um distanciamento
do exercicio de seus direitos fundamentais, como aces-
so a educacdo, salde, habitacdo, seguranca, cultura e
ao lazer (Reis, Barros, Uchidomari, 2010).

Ao se confrontar com as problematicas sociais, a
questdo da busca pela garantia de direitos se faz pre-
sente como um recurso de intervencio e/ou de uma
mediagao social. Observamos proximidade das discus-
sOes brasileiras com as discussdes latino-americanas
neste aspecto, especificamente acerca da promogao e
da dificuldade de acesso aos direitos sociais.

Os relatos de experiéncias selecionados trouxeram-
nos a discussdo acerca da garantia de direitos, como
de moradia, aqueles que sofreram desastres ambientais,
sendo relatado o caso da catastrofe hidrica vivenciada
pela provincia de Santa Fé, na Argentina (Boggio et al.,
2006). Outro artigo relata o direito a educagdo como
busca de autonomia para idosos institucionalizados por
meio da andragogia, a arte de ensinar adultos (Aranda;
Yupanki; Verdugo; 2014). A discussdo sobre a auséncia
e a busca de direitos sociais se fez presente nos artigos
que abordaram a intervengdo da terapia ocupacional
com jovens e adultos que cometeram ato infracional,
seja em internagdo em penitencidrias ou em regime
residencial (Didz, Encina, Sepdlveda, Gonzalo, 2008;
Drapela, Huidobro, Nunez, Palacios, 2008; Poblete,
2014; Cifuentes, Molina, Moya, Palacios, 2014).

No Brasil, muitas discussbes ocorreram com base
no questionamento que indagava se o social seria uma
area com objeto e método de atuagdo especificos ou
se seria uma dimensdo de toda intervencdo em tera-
pia ocupacional (Lopes, Malfitano, Silva, Borba, 2015).
Debateu-se, principalmente na década de 1980, a insu-
ficiéncia do modelo da drea de sadde para o trabalho
terapéutico-ocupacional na area social, na medida em
que as intervengdes requerem a criagdo de um corpo
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especifico de conhecimento para embasar e justificar
sua atuacdo (Barros et al., 2002).

Oito artigos, a maioria relatos de experiéncia, re-
ferem-se a pratica na area social com base em pressu-
postos da Ciéncia Ocupacional e do campo da satde,
a partir de uma abordagem no individuo e calcada em
modelos de atuagao ja existentes.

Quatro dos artigos selecionados (Diaz et al., 2008;
Drépela et al., 2008; Poblete, 2014; Cifuentes et al.,
2014) apresentam intervengdes com populagdo privada
de liberdade e em todos ha a abordagem ocupacional do
individuo, como no texto “OCUPARSE: Una propuesta
de intervencion con personas privadas de liberdad ba-
sado en la ocupacion”, o qual trabalha sob a perspecti-
va da rotina ocupacional e de novas ocupagdes para a
reinsercdo social de pessoas encarceradas (Diaz et al.,
2008). O artigo desenvolvido por Poblete (2014) visua-
liza a atuag@o do terapeuta ocupacional como estraté-
gia para promover a participagdo dos jovens em conflito
com a lei em novas ocupagdes, modificando e adequan-
do seu estilo de vida as novas preferéncias.

O conceito de ocupagdo, em um primeiro momen-
to na profissdo, foi definido como a “actividad com
sentido em que la persona participa cotidianamente”
(Alvarez et al., 2007, p.4). Nota-se que o préprio con-
ceito remete a uma acdo individualizada representando
congruéncia entre as intervengoes realizadas e o seu
embasamento tedrico. O que se discute € se o conceito
de ocupacgdo centrado no individuo responde as de-
mandas do ambito coletivo: pode-se tomar como ali-
cerce de uma prética na area social, com problematicas
sociais, um conceito focalizado apenas em um sujei-
to individual? Quando as ocupagdes sdo vistas como
aquelas realizadas por individuos, questiona-se se os
trabalhos apresentados ndo deveriam as retrata-las sob
uma perspectiva coletiva e macrossocial.

As abordagens e manejos de atuagdo, ligados ao
campo da saltide e ao sujeito individual, apresentam
uma maior indicagdo a terapia ocupacional voltada ao
ambito clinico, podendo-se inferir como uma resposta
que estende sua atuagao.

Pontua-se a necessidade de recontextualizar a tera-
pia ocupacional para atuagao na area social com meto-
dologias e referenciais préprios, que atendam a deman-
da da populagado. A Terapia Ocupacional Social brasi-
leira tem defendido o desenlace com o campo da satde
para que se possa desenvolver intervengdes voltadas
para o social, no desafio de uma contribuigdo terapéu-
tico ocupacional para a discussao acerca dos processos
de inser¢do social (Barros, Ghirardi, Lopes, 2007).

Esse debate é corroborado por outros autores. Se-
gundo Navarrete Salas e colaboradores (2015), a terapia
ocupacional latino-americana hoje estd transitando para
o plano sociocomunitario por meio da intervencao clini-
ca, uma vez que a Atengao Primaria a Sadde tem recupe-
rado seu protagonismo por meio das novas politicas pu-
blicas de satide. No entanto, a ida ao territério extrapola
os campos de atuagdo da satde e a profissdo deve operar
também em outros campos, como a educagao, a justica,
a gestao de politicas sociais. Os autores afirmam que os
profissionais estdo realizando grande esforgo para siste-
matizar e desenvolver esta nova acao, desde a definicao
deste papel até uma maior preocupagdo com o compro-
misso do terapeuta ocupacional com as atuais mudangas
sociais (Navarrete Salas et al., 2015).

Os caminhos da terapia ocupacional e seu enlace com
o social

O caminho de uma profissdo é reflexo do desem-
penho de suas fungdes sociais, de suas construgdes his-
téricas e das praticas realizadas (Medeiros, 2003). Para
a terapia ocupacional, a evolugdo histérica ndo pode
ser isolada do conjunto de relagées e dos valores ideo-
|6gicos da formagao social em que ela se inscreve, no
interior de um sistema politico e sociocultural de cada
local (Cavalcante, Tavares, Bezerra, 2008).

Na terapia ocupacional social, o processo ocorre da
mesma forma, as intervengées devem ser dimensiona-
das pela compreensdo da demanda e seu enraizamento
no interior das contradigdes sociais, requerendo uma
compreensdo dos processos histéricos e socioculturais
do territério a ser adentrado (Barros et al., 2002, Barros,
Ghirardi, Lopes, 2007).

Observamos que a produgdo latino-americana, em
especial a chilena e a argentina, tem se debrucado e
desenvolvido reflexdes importantes acerca dos aspec-
tos historicos em meio as sociedades que a terapia ocu-
pacional foi construida.

Daniela Testa (2012) resgata a constituigdo socio-
histérica da América Latina: crescente urbanizacio e
industrializacdo na década de 1950 e o alto indice de
acidentes de trabalho, implementacdo dos sistemas de
seguridade social e seus reflexos na pratica, a emergén-
cia das epidemias de poliomielite e a discussdao de gé-
nero com a participagdo massiva de mulheres no inicio
da profissdo. Elabora a reflexao acerca do contexto so-
cial argentino e a institucionalizagdo profissional.

DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL Y CIENCIA DE LA OCUPACION 137



UNIVERSIDAD DE CHILE

FACULTAD DE MEDICINA

No dmbito chileno, Oyarzun, Zolezzi, Nifez e Pa-
lacios (2009) desenvolvem um trabalho com o objetivo
de demonstrar a construgao das praticas de terapia ocu-
pacional que, a partir de diversas perspectivas, tém rea-
lizado intervengdes no ambito comunitario, com vias a
entrelagar seu desenvolvimento com os contextos his-
téricos do pafs, em especial o periodo pré, durante e
pos ditadura militar.

Nesta mesma linha de andlise histérica, Sandoval
e Nunez (2013) fazem uma reflexdo sobre o processo
vivido pela terapia ocupacional durante os cambios po-
liticos na realidade chilena. Primeiro, o periodo no qual
o Estado trabalhava sob a perspectiva do Estado de Bem
Estar Social, com grande insergdo estatal nas politicas
sociais, aumento no nimero de emprego e investimen-
tos nas universidades. No periodo ditatorial e neolibe-
ral, quando a profissdo perdeu ofertas e campos de tra-
balho, sofreu modificagbes em sua grade curricular de
formacgao graduada, com a retirada de disciplinas como
sociologia e antropologia (Sandoval, Nufez, 2013).

A perspectiva histérica da profissao e dos conceitos
que a permeiam é trabalhada em muitos ensaios tedri-
cos. O conceito de trabalho para a terapia ocupacional,
por exemplo, é discutido em um estudo que aborda os
pontos modificados pela terceira revolugao industrial,
como o sistema de producdo, o emprego e o desempre-
go, os trabalhadores, a satde, o tempo livre e sua rela-
¢do com a pratica do terapeuta ocupacional (Felizzola,
2003). A autora apresenta as modificagdes sofridas neste
campo e afirma que as influéncias econdmicas, sociais e
culturais alteraram os padroes de abordagem da terapia
ocupacional no que se refere a pratica profissional.

Os conceitos de ocupacao e atividade, segundo Al-
varez e colaboradores (2007), também sofreram trans-
formagdes ao longo dos anos. Os autores trabalham
com a perspectiva historica da terapia ocupacional chi-
lena e novas formas de intervengdo, para além da sad-
de. Apontam que o inicio da profissdo no Chile se deu
em meio a muitas mudangas sociais, o que levou a cria-
¢do de equipes de satde de viés comunitario. Em 1990,
devido a reconfiguragdo mundial em torno da globali-
zagdo, outros temas foram incorporados como desafios
para os profissionais, tais como a pobreza, a realidade
de pessoas em situacdo de rua, a integragao de pessoas
com deficiéncia a sociedade, a vida de pessoas com
virus HIV, entre outras situacdes. Neste momento, a te-
rapia ocupacional comega a retomar paulatinamente a
sua linguagem histérica, a qual fala da importancia do

fazer com sentido para toda pessoa, vinculado as suas
crencas e vida dentro de um entorno social e cultural,
respeitando suas escolhas e oferecendo formas de auxi-
lio ao seu exercicio da autonomia.

Em consondncia ao periodo de transicao indicado,
dois artigos abordaram a perspectiva de um desloca-
mento de paradigma para a terapia ocupacional chile-
na. Morrison (2011) realiza um estudo com o objetivo
de analisar os contetidos e as formas de elementos re-
téricos aplicados a profissdo, a fim de contribuir com
a reflexd@o critica sobre Terapia Ocupacional e Ciéncia
da Ocupacao. O autor analisa os discursos sobre tera-
pia ocupacional apresentando uma perspectiva critica
da profissdo: a produgdo de conhecimento, sua relagdo
com a ciéncia e com a a¢do humana e social.

Morrison, Olivares e Vidal (2011) realizam uma dis-
cussdo a respeito da construgdo de um novo paradigma
para a Ciéncia da Ocupagao e para a Terapia Ocupacio-
nal, denominando de Paradigma Social da Ocupagao.
Aborda as possibilidades de novas atuagdes do profis-
sional, sendo elas a terapia ocupacional comunitaria ou
social. Na atualidade, o conceito de ocupagdo humana
deve ser concebido ndo apenas como abrangente da di-
mensdo individual, mas sim como um fenémeno social,
segundo os autores, em um Paradigma Social da Ocupa-
¢do. A ocupagdo é contextualizada como um fenéme-
no sistémico, complexo, econémico, politico, sanitario,
cultural, social e coerente com a justica e bem estar das
comunidades, ampliando o conceito classico em uso,
que se fundamenta em uma tradicdo clinica e individual.

Os textos discutidos apontam consonancia aos
pressupostos da terapia ocupacional social brasileira,
principalmente quanto a superacao da visdo individua-
lizada, ahistérica e calcada na clinica biomédica. Ob-
servamos que a maioria dos textos que apresenta uma
perspectiva histérica se refere a estudos recentes, espe-
cificamente publicados nos ultimos cinco anos, o que
nos permite inferir um movimento de reflexao e transi-
¢do da profissdo na regido latino-americana, adentran-
do uma perspectiva coletiva e social para fundamentar
a atuagdo terapéutico ocupacional.

Os dados apresentados sdo insuficientes para afirmar
que a terapia ocupacional latino-americana esta cami-
nhando para uma pratica social. Entretanto, o caminho
histérico, a quebra de valores e os questionamentos fren-
te a producdo de conhecimento e praticas nos revelam
uma similaridade nos processos vivenciados e certa con-
gruéncia nas discussdes e pensamentos formados.
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CONCLUSAO

Caminhamos para uma terapia ocupacional alicer-
cada em pressupostos com base nas realidades sécio
-histéricas dos paises do sul, da América Latina?

A terapia ocupacional social brasileira nasceu do
confronto com a prética e caminhou para a produgdo
tedrica a partir das inquietagbes e questionamentos
constantes. Caminho este que ndo foi findado, frente
a luta, as novas produgdes e as constantes discussoes
para se constituir como uma drea no interior da profis-
sdo, com metodologias, objetivos, espagos e popula-
¢Oes especificos.

Vale assinalar que este desenvolvimento e a dis-
cussdo aqui propostos ndo anulam a importancia e
a permanéncia de abordagens em saide, clinicas
e individuais no campo da terapia ocupacional.
Pelo contrario, na valorizacdo de sua relevancia e
aplicabilidade a determinados problemas, verifica-
se sua insuficiéncia e a necessidade de expansao,
incluindo novos setores de atuacdo, como a area social.

A proposta da pesquisa bibliografica foi nos aproxi-
marmos da producdo latino-americana para conhecer
como o caminho que tem sido trilhado na discussdo em
relagdo a area social. Observamos que os textos rela-
tam e refletem sobre praticas profissionais que abriram
espacos para as criticas e os questionamentos, gerando
um importante desequilibrio de valores.

As profissdes se modelam conforme as realidades
sociais, vivéncias e atores sociais que as compoem.
Assim, nés, latino-americanos, temos que desenvolver
metodologias de acdo e aportes tedricos que sejam sin-
gulares a nossa realidade e se direcionem, efetivamen-
te, a buscar respostas as demandas da nossa sociedade.

Frank Kronenberg, um dos autores de um importante
compilado de trabalhos sobre novas formas de atuagdo
na atualidade, nos afirma “tenemos que perder el norte
para encontrar nuestra terapia ocupacional en el sur”®.
Fazemos referéncia que a emergéncia da questao social
para a América Latina nos move para um encontro —
para além do contexto social e das populagées vulne-
raveis — com a terapia ocupacional latino-americana.

Propomos uma maior aproximagao entre os paifses
da regido para possiveis trocas e consequentes ganhos;
para aliancas em discussoes, saberes e pesquisas; e

¢ Citagdo retirada de imagem disponivel em: http:/mcultural-hli.
blogspot.com.br/. Acesso em: 10 abri 2015

para a construgao de uma nova perspectiva profissional
comprometida socialmente com nosso contexto.
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